Przyzebie

a cukrzyca
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Fakty dotyczgce standw zapalnych przyzebia i cukrzycy
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Cukrzyca i paradontoza to
przewlekie choroby
niezakazne, ktérych czestosé
wystepowania wzrasta wraz

z wiekiem.

Jest wzajemne,
relacyjne,
powigzanie miedzy
zapaleniem przyzebia
a cukrzyca.

Nieleczona paradontoza
powoduje utrate zebdw.

Zapalenie przyzebia jest fatwo
diagnozowane i zwalczane
klinicznie. Dzieki regularnemu
leczeniu, mozna utrzymaé
zdrowie jamy ustnej.

Osoby z suboptymalnie
kontrolowang cukrzycg

(zaréwno typu 1, jak i 2) cierpig

na nasilone zapalenie
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Osoby z paradontozg sg w grupie
podwyzszonego ryzyka, w ktérej moze
wystgpi¢ stan przedcukrzycowy lub
cukrzyca typu 2.

U os6b z cukrzycg i zapaleniem przyzebia
wystepuje wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia powaznych powiktan
zdrowotnych (utrata wzroku, uszkodzenie
nerek), sg bardziej narazone na zgon,
bardziej niz osoby z samg cukrzyca.

Skutkiem leczenia periodontologicznego,

u 0s6b chorych na cukrzyce, jest

znaczne obnizenie poziomu hemoglobiny
glikowanej (HbAlc) trzy miesigce po jego
zakonczeniu. Sg dowody, ze taki stan rzeczy
utrzymuje sie przez szesé miesiecy.

Wczesne diagnozowanie,

zapobieganie i wspotzarzadzanie
(dentysci i lekarze) zaréwno cukrzycg, jak
i zapaleniem przyzebia, ma ogromne
znaczenie.

Skuteczne leczenie przyzebia ma

istotny kliniczny wptyw na ogélny

stan zdrowia i powinno by¢ obowigzkowym
elementem leczenia

0s6b z cukrzyca.

przyzebia oraz sg narazone na
jego uszkodzenie.

Pacjenci z chorobami
dzigset sg bardziej
narazeni na rozwoj
cukrzycy

Przyzebie
a cukrzyca

Wraz z rozwojem cukrzycy
nastpuje progresja i nasilenie
zapalenia przyzebia

Zwekszone

Zapalenie

brzyzebia Cukrzyca

ryzyko

Zapalenie ozebnej w cukrzycy

wptywa na kontrole poziomu
cukru we krwi

Pacjenci z cukrzyca
majg zwigkszone
ryzyko rozwoju choréb
Zigset




Kluczowe wnioski dla gabinetéw stomatologicznych

s a
« Pacjenci z cukrzycg mogg miec trudnosci z kontrolowaniem : .
poziomu glukozy we krwi, tym samym wzrasta u nich ryzyko Choroby dzigset wymagaja
powiktan. nieustajacej uwagi i
 Nalezy zapewni¢ edukacje w zakresie zdrowia jamy ustne;j. profesjonalnej opieki.
* Nalezy udziela¢ indywidualnych porad pacjentom cierpigcym na Informuj o tym swoich pacjentow!
cukrzyce. L )
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» Nalezy zapewnic¢ poradnictwo, z zakresu higienizacji jamy ustnej,
uwzgledniajgc czynniki ryzyka.

» Nalezy organizowac badania przesiewowe jamy ustnej u dzieci

i mtodziezy.

» Osoby bez cukrzycy, ale z czynnikami tzw. ryzyka, ktére mogg
zachorowac na cukrzyce typu 2, powinny by¢ poinformowane
o tym i skierowane na dodatkowg konsultacje lekarska.
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+ Osoby chore na cukrzyce powinny by¢ poinformowane o zwiekszonym
- CQ ryzyku wystgpienia zapalenia dzigset i przyzebia.
owinienes
P zrobié:  Nalezy zebra¢ doktadny wywiad od pacjenta, aby okresli¢ typ cukrzycy
i czas trwania choroby (obecnos¢ jakichkolwiek powiktan, przebieg
leczenia, terapie towarzyszgce, inne leki, itd.)

 Ryzyko powinno by¢ oceniane za pomocg kwestionariusza

i badan przesiewowych prowadzonych w oparciu o zalecenia
Amerykanskiego Stowarzyszenia Diabetykéw i Europejskiej
Federacji Periodontologii.

« Pacjenci z cukrzycg lub paradontozg, powinny przez cate
zycie dbac, w sposob profesjonalny, o jame ustna.

+/ Zapytaj pacjenta, czy stosuje sie do zalecen dot. leczenia cukrzycy
i kiedy ostatnio sprawdzano u niego poziom glukozy we krwi.

v Popro$ o kopie ostatnich wynikow badan (HbA1c).

+ Nalezy przeprowadzi¢ doktadne badanie jamy ustnej (ocena przyzebia,
kieszonek dzigstowych, wystepowania krwawienia).

+ Jesli nie ma zapalenia przyzebia: pacjenci z cukrzycg powinni by¢ objeci
profilaktycznym nadzorem.

+ Pacjenci z nasilonym zakazeniem jamy ustnej, przyzebia, wymagaja
natychmiastowej opieki i powinni by¢ bezzwiocznie leczeni.

+ Nalezy zastosowac niechirurgiczng terapie periodontologiczng, moze ona
pomaoc poprawic¢ kontrole glikemii.

« Chirurgiczne leczenie periodontologiczne i implantologiczne nie jest
wskazane u pacjentéw, ktérzy nie majg akceptowalnej kontroli cukrzycy.

« Osoby chore na cukrzyce, ktére majg rozlegte ubytki w uzebieniu,
powinny poddac¢ sie rehabilitacji stomatologicznej, ktéra przywréci
prawidtowe przezuwanie.

+ Nalezy oceni¢ inne powiktania periodontologiczne, takie jak suchos¢ lub
pieczenie jamy ustnej.

v Wszyscy pacjenci powinni otrzymac¢ podstawowe instrukcje dotyczgce
higienizacji jamy ustnej, w tym czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych.

Co powinienes$ wiedzie¢, co powiniene$ zrobié¢



MEFP

Europejska
Federacja
Periodontologii

( }i MA@M tukasz Walewski

R (= MRS

é/UU\YJ\VJU

regularnie regularnie kontroluj czysé pilnuj odzywiaj sie
odwiedzaj odwiedzaj sSwojg zeby dwa swojej wagi zdrowo, nie pal
swojego swojego cukrzyce razy

lekarza lekarza dziennie

stomatologa
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